Il INITIATION A LA~ \_/
REPARATION DE VELOS

Réaliser les réparations techniques courantes d'un vélo mécanique

Lieu

La formation a lieu au ceoeur des locaux d'OHCYCLO, atelier vélo d'auto réparation solidaire et
coopératif, & Montreuil.

Dates-Durée
Dates des sessions ouvertes sur notre site internet

Durée : 35 heures
Rythme : du lundi au vendredi, de 9h a 17h

Vous voulez

-  Découvrir un métier d'avenir 2
-  Participer au développement du cycle sur votre territoire 2
-  Vous former aupres de professionnels 2

Alors cette formation est peut-étre faite pour vous !

Les atouts

Un parcours technique, en phase avec I'évolution du métier, qui aborde a la fois
les compétences de réparation / maintenance et de réemploi.

Une attestation de fin de formation délivrée par Make ICI Formations, organisme
certifié Qualiopi.

Une expérience de formation unigue et immersive, notamment par de la
formation en situation de travail, au sein de structures locales en activité, au
contact de professionnels passionnés, et a la découverte d'univers variés.

Derniére mise a jour le 30/03/2026


https://makeici.org/-action-de-formation/initiation-reparation-velos-a-montreuil/

En savoir +

L'usage du cycle connait une croissance indéniable depuis plusieurs années, et ce sur tout le
territoire. Ce développement prend de nombreuses formes : aménagements cyclables, places de
stationnement, services de location, espaces de services aux usagers, et bien entendu vente de
cycles neufs et d'occasion.

Ces bouleversements ont des conséquences sur le marché de I'emploi et les besoins en
recrutement, notamment sur les métiers de la réparation de cycles.

Cette formation unique propose de vous initier aux compétences fondamentales de la mécanique
vélo (entretien, réglage, réparation), dans une logique de réemploi.

Elle offre un cadre d’apprentissage immersif, aux cotés de professionnels aguerris, mélant cours
théoriques et ateliers pratiques.

La formation est validée par une attestation de fin de formation délivrée par Make ICI Formations.

Programme

e Jour 1 - La roue : Introduction et analyse du vocabulaire (pneu, chambre & air, fond de
jante, ecrou de rayon, flasque, moyeux...), présentation des dimensions et standards,
différence entre roue arriere et roue avant, détecter une crevaison et la réparer, réglage du

moyeu, principes de rayonnage et dévoilage. Mise en application sur exercices pratiques.

e Jour 2 - Le pédadlier : Infroduction et analyse du vocabulaire, analyse du processus de
démontage, présentation des différents types d'axes de pédalier : a clavette, a

emmanchement carré. Apports théoriques et mise en application sur exercices pratiques.

e Jour 3 - La transmission : Introduction et analyse du vocabulaire, présentation de la chaine
(apports théoriques et exercices pratfiques), des différents sélecteurs, du réglage d'un

dérailleur avant et du réglage d’un dérailleur arriere.

e Jour 4 - Les freins : Infroduction et analyse du vocabulaire, présentation des différents types
de freins, des différents leviers, des cdbles et gaines, des patins, des outils de réglages. Mise

en application sur exercices pratiques

e Jour 5 - Les jeux de direction : Infroduction et analyse du vocabulaire, présentation de la

potence & plongeur, des roulements et fourche. Mise en application sur exercices pratiques.

En partenariat

Cette initiation est dispensée en partenariat avec OHCYCLO, atelier vélo d'auto-réparation

coopératif et solidaire a Montreuil. Ensemble nous avons formés, depuis 2021, 111 personnes au

OHCYCLO

atelier vélo solidaire et coopératif

métier de Mécanicien.nes Animateur.rices Cycles.



Accessibilité [@] E!] [<,@l§" [,ﬁ)'

Pour les candidats dont la situation le nécessite, notre référent handicap est disponible pour
envisager les possibilités d’aménagement de la formation et/ou de la certification & travers un
projet personnalisé de formation. Pour toute question, veuillez nous écrire & formations@makeici.org

Modalités

Formation en présentiel, encadrée, au cceur d'un écosystéme professionnel.
Théorie : cours, distribution de ressources, cas d'étude.

Pratique : démonstrations, exercices, mises en situation, expérimentations par projet.
Possibilité d'effectuer une période d'application en entreprise.

Modalités d’évaluation
Suivi quotidien et évaluation de I'acquisition des compétences lors des travaux pratiques.
Evaluation formative : exercices pratiques, mises en situation.

Validation
Attestation de fin de formation.

Inscription
Publics : Demandeurs d'emploi, salariés, travailleurs indépendants.

Prérequis : Motivation, esprit d'équipe, patience, persévérance, autonomie, capacité de
concentration, esprit Maker. La pratique du vélo est indispensable.

Inscription aux sessions ouvertes sur hitps://makeici.org/

Nombre de places par session : 6 - 10
Un délai minimum de 15 jours ouvrés est requis entre votre demande d’inscription et le démarrage
de la session de formation.

Cout
A partir de 1500 € TTC.

Financements possibles

Fonds d'assurance formation
OPCO

Employeur

Fonds propres

Vous frouverez plus d'informations sur les modalités de financement sur noftre site internet.

Contact

Email ; formations@makeici.org

Téléphone : 01 84 80 76 39
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